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32 count /4 wall Intermediate
Choreographie: Peter Metelnick & Alison Biggs 03/2010
Musik: Along The Way -106 bpm- Gary Allan

Intro: 8 Counts. Beginne auf den Gesang

R side, L cross rock & recover, ¥4 L cha, R fwd, % L pivot turn, ¥4 R cha

RF Schritt nach rechts

LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurtick auf RF

LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, ¥4 Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwarts

RF Schritt vorwarts und % Linksdrehung auf den FuRballen (Gewicht LF)

RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, ¥ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts
Option:

LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links

RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zuriick auf LF

% R & L back, R rock back & recover, R fwd, L fwd locking cha, R fwd mambo

%% Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zuriick und RF Schritt zurilick (linke Ferse anheben)
Gewicht vor auf LF und RF Schritt vorwarts

LF Schritt vorwérts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt vorwarts

RF Schritt vorwarts (linke Ferse anheben), Gewicht zurtick auf LF ***, RF Schritt zurlick

L back rock & recover, %2R & L back, R back rock & recover, %2 L & R back,

LF Schritt zurtick (RF leicht anheben) und Gewicht vor auf RF
%4 Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zuriick

RF Schritt zurlick (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF
% Linksdrehung auf LF & RF Schritt zuriick

L back, R back, L sailor step, R cross step, L side rock & recover, L cross step, R side cha

LF Schritt zurtick 9:00 ** (beim Restart andere Count 8 in ,LF Schritt nach links* ab)

RF Schritt zurtick

LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben), Gewicht zurtick auf LF
RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben)

Gewicht zurtick auf RF mit % Rechtsdrehung und LF vor dem RF kreuzen

RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen

Option

% Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwarts und % Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurtick
RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben)

Gewicht zurtick auf RF mit % Rechtsdrehung und % Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurtick
% Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen

Tanz beginnt wieder von vorne

Restart **: Im 4. Durchgang tanze bis Count 24 und beginne dann wieder von vorne.
Restart ***; Im 8. Durchgang tanze bis Count 16 + und beginne dann wieder von vorne.

Finish: Im letzten Durchgang tanze bis Count 9, lasse hier jedoch die ¥4 Rechtsdrehung weg.



